
 

MEDIA RELEASE 

ANOTHER SUCCESSFUL YEAR FOR FRONDITHA CARE  

Fronditha Care hosted its Annual General Meeting on Tuesday, 28 November 2023, with over 50 
people in attendance. While the aged care sector has continued to feel the impacts of challenging 
reforms, the organisation successfully navigated through another year with impressive results.   

Dr Stella Laletas, Fronditha Care President, in her opening remarks said: “The past year, has once 
again, been marked by significant change. Fronditha Care has shown incredible resilience over this 
period and the Board, Faye Spiteri OAM, CEO and her Executive team have demonstrated the ability 
to go above and beyond to ensure we achieve the best outcomes for our elders and community. 

Through a solid foundation of efficient and effective governance, robust systems and processes 
driven by a clear and aligned purpose, vision and values, we’re inspiring exceptional performance to 
achieve more for our elders and our community and continue to be an exemplar in the aged care 
sector.” 

Dr Laletas also stated: “Fronditha Care this year achieved many firsts: A turnover of more than $85m 
an increase on last year of $9 million. A significant EBITDA of $8.3m, compared to the previous year's 
result of $6.5m, represents an increase of 12%. We have material net inflows in refundable 
accommodation deposits, with the highest cashflow ever achieved in our 46-year history. 

Fronditha Care this year assisted over 1500 clients and with 5 facilities and 40 Independent Living 
Units (ILU) it delivered respite and residential services to over 682 elders. The occupancy across its 
facilities has continued to sit at an annualised 96-98% and due to careful and considered planning, 
Fronditha Care continues to perform better than industry average. 

This turnaround and performance are particularly inspiring in light of how the broader sector is 
travelling with 70% of providers to be operating in deficit with many exiting the sector. 

Dr. Stella Laletas also paid special tribute to Benefactors and contributors of Fronditha Care’s history 
who passed away including Dr. Spiro Moraitis and Mr Nick Vournazos. She made special mention of 
the opening of the “Orestias” Community Garden, the Bounty of Care Staff Awards alongside 
describing the way in which Fronditha Care under the banner of OneFronditha has successfully 
implemented important sector reforms. The President also spoke to future plans in relation to the 
launch of the Fronditha Care Foundation.  

Mr. Kostas Livadaras, Treasurer, provided a comprehensive financial report for members. He 
outlined the key factors underpinning Fronditha Care’s sustainability and addressed how the 
organisation is strategically positioned for future growth.  

Members congratulated the Board, CEO, and Executive team for their dedication and commitment 
to ensuring Fronditha Care prospers for many years to come.  

The meeting unanimously endorsed three candidates who were nominated for election to the Board 
of Directors.  



Fronditha Care is pleased to announce that the 2023 Fronditha Care Board members are: 

 • Mr Kostas Livadaras-President and Board Chair  

• Dr Paki Rizakis - Vice- President  

• Mr Alex Dimou- Treasurer  

• Mr Jim Babalis- Secretary 

• Dr Stella Laletas - Director  

• Dr Helen Kalaboukas - Director  

You can view the Fronditha Care Annual Report 20212-2023 here: https://shorturl.at/lopDI 

 

Any media requests can be directed to Odysseas Kripotos, Communications Manager on 0409 747 
364 or at Odysseas.Kripotos@fronditha.org  

 

Fronditha Care is a not-for-profit provider of aged care residential and community services in Victoria 
and NSW, serving the community since 1977. Our more than 860 staff deliver our culturally centred 
model of care to over 1,500 elders every week. 
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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΑΛΛΗ ΜΙΑ ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΗ ΧΡΟΝΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Πραγματοποιήθηκε η Ετήσια Γενική Συνέλευση της ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ την Τρίτη 28 Νοεμβρίου 2023, 
προσελκύοντας περισσότερα από 50 άτομα. Ο Οργανισμός για άλλη μία χρονιά σημείωσε 
εντυπωσιακά αποτελέσματα παρόλο που σημαντικές μεταρρυθμίσεις συνεχίζουν να επηρεάζουν 
τον  τομέα φροντίδας ηλικιωμένων. 

Η Δρ Στέλλα Λαλέτα, Πρόεδρος της ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, σημείωσε στην ομιλία της: «Η χρονιά που πέρασε 
χαρακτηρίστηκε ξανά από σημαντικές αλλαγές. Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ έδειξε απίστευτη ανθεκτικότητα και το 
Διοικητικό Συμβούλιο, η Φαίη Σπιτέρι ΟΑΜ, Διευθύνουσα Σύμβουλος και η Εκτελεστική της Ομάδα 
έχουν αποδείξει ότι υπερβαίνουν τις δυνάμεις τους για να πετύχουν τα καλύτερα αποτελέσματα 
για τους ηλικιωμένους και την κοινότητά μας. 

Έχοντας μια σταθερή βάση αποτελεσματικής διακυβέρνησης, ισχυρών συστημάτων και 
διαδικασιών, και με ξεκάθαρο σκοπό, όραμα και αξίες, καταφέραμε να σημειώσουμε εξαιρετικές 
επιδόσεις και συνεχίζουμε να είμαστε παράδειγμα προς μίμηση για τον τομέα φροντίδας 
ηλικιωμένων». 

Η Δρ Λαλέτα δήλωσε επίσης: «Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ φέτος πέτυχε πολλές πρωτιές: Κύκλος εργασιών άνω 
των $85 εκατομμυρίων, δηλαδή αύξηση σε σχέση με πέρυσι κατά $9 εκατομμύρια. Ένα σημαντικό 
EBITDA (κέρδος προ τόκων και αποσβέσεων) ύψους $8,3 εκατ., σε σύγκριση με το αποτέλεσμα του 
προηγούμενου έτους των $6,5 εκατ., αύξηση δηλαδή κατά 12%. Και πετύχαμε την υψηλότερη 
ταμειακή ροή από εγγυήσεις στέγασης στην 46χρονη ιστορία μας. 

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ φέτος βοήθησε πάνω από 1500 ηλικιωμένους και με 5 οίκους και 40 Μονάδες 
Ανεξάρτητης Διαβίωσης (ILU) παρείχε υπηρεσίες μόνιμης ή προσωρινής εγκατάστασης σε 
περισσότερους από 682 ηλικιωμένους. Η πληρότητα των οίκων της συνέχισε να βρίσκεται στο 96-
98% σε ετήσια βάση και λόγω του προσεκτικού και μελετημένου σχεδιασμού, η ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
συνεχίζει να αποδίδει καλύτερα από τον μέσο όρο του κλάδου. 

Αυτή η ανάκαμψη και οι επιδόσεις αποτελούν ιδιαίτερη πηγής έμπνευσης ειδικά εάν 
αναλογιστούμε που βρίσκεται ο ευρύτερος τομέας  με το 70% των παρόχων να λειτουργούν με 
έλλειμμα, ενώ πολλοί έχουν αναγκαστεί να τερματίσουν τις δραστηριότητές τους. 

Η Δρ Στέλλα Λαλέτα απέτισε επίσης φόρο τιμής στους Ευεργέτες και τους δωρητές της ιστορίας της 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ που απεβίωσαν, μεταξύ των οποίων ο Δρ Σπύρος Μωραΐτης και ο κ. Νίκος Βουρνάζος. 
Αναφέρθηκε επίσης  στα εγκαίνια του Κοινοτικού Κήπου «Ορεστίας», τα Βραβεία Προσωπικού 
“Bounty of Care Awards” και περιέγραψε τον τρόπο με τον οποίο η ΦΡΟΝΤΙΔΑ υπό τη αιγίδα της 
OneFronditha υλοποίησε με επιτυχία σημαντικές μεταρρυθμίσεις στον τομέα. Η Πρόεδρος μίλησε 
επίσης για τα μελλοντικά σχέδια του Οργανισμού σε σχέση με την έναρξη λειτουργίας του 
Ιδρύματος Φροντίδας. 

Ο κ. Κώστας Λειβαδάρας, Ταμίας, παρουσίασε έναν αναλυτικό οικονομικό απολογισμό στους 
παρευρισκόμενους. Περιέγραψε τους βασικούς παράγοντες που στηρίζουν τη βιωσιμότητα της 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ και αναφέρθηκε στη στρατηγική που ακολουθεί ο Οργανισμός για μελλοντική 
ανάπτυξη. 

Τα μέλη συνεχάρησαν το Διοικητικό Συμβούλιο, τη Διευθύνουσα Σύμβουλο και την Εκτελεστική 
Ομάδα για την αφοσίωσή τους προς τη ΦΡΟΝΤΙΔΑ και τους ηλικιωμένους.  



Η συνεδρίαση  ψήφισε ομόφωνα τρεις υποψήφιους που προτάθηκαν για εκλογή στο Διοικητικό 
Συμβούλιο. 

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ είναι στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει ότι τα μέλη του νέου Διοικητικού 
Συμβουλίου του Οργανισμού είναι: 

• Κώστας Λειβαδάρας-Πρόεδρος και Επικεφαλής Δ.Σ. 
• Δρ Πάκη Ριζάκη - Αντιπρόεδρος 
• Άλεξ Δήμου- Ταμίας 
• Δημήτρης Μπάμπαλης- Γραμματέας 
• Δρ Στέλλα Λαλέτα – Μέλος Δ.Σ. 
• Δρ Ελένη Καλαμπούκα – Μέλος Δ.Σ. 

Μπορείτε να δείτε την Ετήσια Έκθεση 2022-2023 εδώ: https://shorturl.at/lopDI 

Για περαιτέρω ερωτήσεις μπορείτε να απευθυνθείτε στον Διευθυντή Επικοινωνίας, Οδυσσέα 
Κρυπωτό στο 0409 747 364 ή στο Odysseas.Kripotos@fronditha.org.  

 

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ είναι ένας μη κερδοσκοπικός φιλανθρωπικός Οργανισμός φροντίδας ηλικιωμένων, και 
προσφέρει υπηρεσίες μέσω οίκων ευγηρίας και κοινοτικών υπηρεσιών στη Βικτώρια και τη Νέα 
Νότια Ουαλία, από το 1977. Περισσότεροι από 860 εργαζόμενοι παρέχουν το πολιτιστικά 
επικεντρωμένο μοντέλο φροντίδας του Οργανισμού σε πάνω από 1.500 ηλικιωμένους κάθε 
εβδομάδα 
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