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Wednesday, 10 December 2025 

 

MEDIA RELEASE 

Embracing the Future: Fronditha Care Thriving Through Transformation 

Fronditha Care held its Annual General Meeting on Thursday, 27 November 2025, with over 50 
people in attendance, to reflect on a year of growth, resilience and continuous transformation. 

President and Board Chair Kostas Livadaras opened the meeting by reaffirming the organisation’s 
strong performance. He noted that as aged care in Australia undergoes one of its most profound 
transformations in decades, that Fronditha Care has not stepped back but stepped forward. We have 
expanded our services, strengthened recognition of Fronditha Care as a leader across the sector and 
achieved our most robust financial performance to date.  

“Our revenue reached $120 million, while more than 1,000 staff now support over 2,000 elders each 
week and key operational indicators continue to set new benchmarks. We have achieved milestones 
unprecedented in our 48-year journey, even as our sector navigates its way through one of the most 
demanding and difficult periods of reform in decades with the introduction of the new Aged Care 
Act”, he stated.  The President and Treasurer, Alex Dimou, reported another year of strong financial 
results, highlighting a 12% increase in revenue, a $1.077 million net profit, and an EBITDA of $10.7 
million, demonstrating prudent financial stewardship, organisational viability and sustainability.  

The President also reflected on the past year talking about Fronditha Care’s expanding national and 
international profile. He advised the meeting that Fronditha Care was privileged to welcome 
Australia’s Foreign Minister Senator Penny Wong to its Thornbury facility, hosted a 26-member 
Indonesian Government delegation and strengthened partnerships across Greece, England and 
Wales through meetings with senior politicians and sector leaders. “These engagements continue to 
position Fronditha Care as an influential voice in shaping aged care policy, research and system 
design and set grounds for future partnerships”, he said. 

Mr Livadaras highlighted the exceptional contribution of staff, sharing that Faye Spiteri OAM, CEO, 
Fronditha Care, received “Ageing Australia’s Leader of the Year Award”. He also recognised with a 
note of thanks Fronditha Care’s staff and volunteers, noting their role as “the true architects of 
change” and the heart of the organisation’s mission. Their dedication, he said, transforms care into 
belonging and ensures that elders experience dignity, connection and culturally affirming support. 

On behalf of the Fronditha Care Foundation Chair, Dr Stella Laletas, Mr Livadaras reported that the 
Foundation continued to accelerate innovation, research and partnerships. The Foundation 
strengthened partnerships with ARIIA, Dementia Australia, Ageing Australia and government 
partners, ensuring that Fronditha Care’s expertise informs national aged care conversations and 
advances culturally specific care across Australia. 
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Fronditha Care also paid tribute to long-standing volunteer Anthoula Paraskeva, who has raised 
thousands of dollars for Fronditha Care since 2008 and continues to embody the spirit of community 
generosity and philanthropy. 

In closing the meeting, Mr Livadaras reflected on the collective achievements of the organisation: 

“We are building a future-ready Fronditha Care- powered by data, research, lived experience and our 
values. I am immensely proud of what we have achieved together. Thank you to our staff, volunteers, 
members, the Greek community and especially our elders for your firm support and trust.” 

Members congratulated the Board, CEO and Executive team for their dedication and commitment to 
ensuring Fronditha Care thrives for many years to come.  

The meeting unanimously endorsed two candidates who were nominated for election to the Board 
of Directors. 

Fronditha Care is pleased to announce that the 2025 Fronditha Care Board members are: 

• Mr Kostas Livadaras-President and Board Chair  
• Dr Stella Laletas - Vice President  
• Mr Alex Dimou- Treasurer  
• Mr Jim Babalis- Secretary  
• Dr Helen Kalaboukas - Director  
• Tammy Iliou - Director  
 
You can view the Fronditha Care Annual Report 2024-2025 here: https://surl.li/swgscd 

Make a Donation through the Fronditha Care Foundation to support our work via this link 
https://tinyurl.com/5c7vx54m  

Any media requests can be directed to Odysseas Kripotos, Manager Corporate Affairs on 0409 747 
364 or at Odysseas.Kripotos@fronditha.org  

Fronditha Care is a not-for-profit provider of culturally centred aged care services across Victoria and 
NSW, supporting more than 2,000 elders every week through its residential and community 
programs. 
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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

ΑΓΚΑΛΙΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ: ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ Η ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ πραγματοποίησε την Ετήσια Γενική της Συνέλευση την Πέμπτη, 27 Νοεμβρίου 2025, με 
τη συμμετοχή 50 και πλέον μελών, με σκοπό την ανασκόπηση της περασμένης χρονιάς, η οποία 
χαρακτηρίστηκε από ανάπτυξη, ανθεκτικότητα και συνεχή μεταμόρφωση. 

Ο Πρόεδρος και Επικεφαλής του Διοικητικού Συμβουλίου, κ. Κώστας Λειβαδάρας, ξεκίνησε τη 
Συνέλευση επιβεβαιώνοντας την ισχυρή πορεία του Οργανισμού. Τόνισε ότι καθώς ο τομέας 
φροντίδας ηλικιωμένων στην Αυστραλία περνά μία από τις πιο έντονες περιόδους αλλαγών των 
τελευταίων δεκαετιών, η ΦΡΟΝΤΙΔΑ όχι μόνο δεν έκανε πίσω, αλλά προχώρησε αποφασιστικά 
μπροστά. Έχουμε επεκτείνει τις υπηρεσίες μας, ενισχύσει την αναγνώριση της ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ως 
κορυφαίου φορέα στον κλάδο και επιτύχει την υψηλότερη οικονομική μας επίδοση έως σήμερα. 

«Τα έσοδά μας έφτασαν τα 120 εκατομμύρια δολάρια, ενώ περισσότεροι από 1.000 εργαζόμενοι 
υποστηρίζουν πλέον πάνω από 2.000 ηλικιωμένους κάθε εβδομάδα. Έχουμε σημειώσει 
επιτεύγματα άνευ προηγουμένου στα 48 χρόνια της πορείας μας, αν και ο κλάδος μας διανύει μία 
από τις πιο απαιτητικές και δύσκολες περιόδους μεταρρυθμίσεων, με την εισαγωγή του νέου Νόμου 
για τη Φροντίδα Ηλικιωμένων», ανέφερε. 

Ο Πρόεδρος και ο Ταμίας, κ. Άλεξ Δήμου, παρουσίασαν στοιχεία ενός ακόμη έτους ισχυρών 
οικονομικών αποτελεσμάτων, σημειώνοντας αύξηση εσόδων κατά 12%, καθαρό κέρδος 1,077 εκατ. 
δολαρίων και EBITDA 10,7 εκατ. δολαρίων, επιβεβαιώνοντας τη συνετή οικονομική διακυβέρνηση 
και την οργανωτική σταθερότητα. 

Ο κ. Λειβαδάρας αναφέρθηκε επίσης στην αυξανόμενη εθνική και διεθνή παρουσία της 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ. Ενημέρωσε ότι ο Οργανισμός είχε την τιμή να υποδεχθεί την Υπουργό Εξωτερικών της 
Αυστραλίας, Γερουσιαστή Penny Wong, στο Thornbury, ενώ φιλοξένησε και 26μελή κυβερνητική 
αντιπροσωπεία από την Ινδονησία. Επιπλέον, ενίσχυσε συνεργασίες σε Ελλάδα, Αγγλία και Ουαλία 
μέσω συναντήσεων με κορυφαία πολιτικά στελέχη και ηγέτες του κλάδου. «Αυτές οι συναντήσεις 
συνεχίζουν να αναδεικνύουν τη ΦΡΟΝΤΙΔΑ ως μια σημαντική φωνή στη διαμόρφωση πολιτικής, 
έρευνας και σχεδιασμού συστημάτων φροντίδας ηλικιωμένων, θέτοντας γερές βάσεις για 
μελλοντικές συνεργασίες», σημείωσε. 

Ο κ. Λειβαδάρας ανέδειξε επίσης τη σημαντική συμβολή του προσωπικού, αναφέροντας ότι η κα 
Φαίη Σπιτέρι OAM, Διευθύνουσα Σύμβουλος της ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, έλαβε το βραβείο «Ηγέτης της 
Χρονιάς» από τον Οργανισμό Ageing Australia. Επιπλέον, εξέφρασε θερμές ευχαριστίες στο 
προσωπικό και τους εθελοντές της ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, τονίζοντας ότι αποτελούν «τους πραγματικούς 
αρχιτέκτονες της αλλαγής» και την καρδιά του Οργανισμού. Η αφοσίωσή τους, είπε, εξασφαλίζει ότι 
οι ηλικιωμένοι ζουν με αξιοπρέπεια, βιώνουν το αίσθημα του ανήκειν, παραμένουν συνδεδεμένοι 
με την κοινότητα και λαμβάνουν πολιτισμικά προσανατολισμένη υποστήριξη. 

Εκ μέρους της Προέδρου του Ιδρύματος ΦΡΟΝΤΙΔΑ (Fronditha Care Foundation), Δρ. Στέλλας 
Λαλέτα, ο κ. Λειβαδάρας ανέφερε ότι το Ίδρυμα συνεχίζει να καινοτομεί μέσω σημαντικών ερευνών 
και συνεργασιών. Το Ίδρυμα ενίσχυσε συνεργασίες με οργανισμούς όπως οι ARIIA, Dementia 
Australia, Ageing και κυβερνητικούς φορείς, διασφαλίζοντας ότι η εξειδίκευση της ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
συμβάλλει ουσιαστικά στον εθνικό διάλογο για τη φροντίδα ηλικιωμένων και προάγει την 
πολιτισμικά εξειδικευμένη φροντίδα σε όλη την Αυστραλία. 
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Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ αναγνώρισε επίσης τη μακροχρόνια προσφορά της εθελόντριας Ανθούλας Παρασκευά, 
η οποία έχει συγκεντρώσει χιλιάδες δολάρια για τον Οργανισμό από το 2008 και συνεχίζει να 
ενσαρκώνει το πνεύμα της κοινοτικής προσφοράς και φιλανθρωπίας. 

Κλείνοντας τη συνεδρίαση, ο κ. Λειβαδάρας αναφέρθηκε στα συλλογικά επιτεύγματα του 
Οργανισμού: 

«Χτίζουμε μία ΦΡΟΝΤΙΔΑ έτοιμη για το μέλλον - με κινητήριες δυνάμεις τα δεδομένα, την έρευνα, 
τις εμπειρίες και τις αξίες μας. Είμαι εξαιρετικά περήφανος για όσα έχουμε επιτύχει μαζί. Ευχαριστώ 
το προσωπικό μας, τους εθελοντές, τα μέλη μας, την ελληνική κοινότητα και ιδιαίτερα τους 
ηλικιωμένους μας για τη σταθερή στήριξη και εμπιστοσύνη τους». 

Τα μέλη συνεχάρησαν ομόφωνα το Διοικητικό Συμβούλιο, τη Διευθύνουσα Σύμβουλο και την 
Εκτελεστική Ομάδα για την αφοσίωση και τη δέσμευσή τους να διασφαλίσουν ότι η ΦΡΟΝΤΙΔΑ θα 
συνεχίσει να ευημερεί για πολλά ακόμη χρόνια. 

Η Συνέλευση ενέκρινε ομόφωνα δύο υποψηφίους που είχαν προταθεί για εκλογή στο Διοικητικό 
Συμβούλιο. 

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ έχει την τιμή να ανακοινώσει τη σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου: 

• Κώστας Λειβαδάρας – Πρόεδρος 
• Δρ. Στέλλα Λαλέτα – Αντιπρόεδρος 
• Άλεξ Δήμου – Ταμίας 
• Τζιμ Μπάμπαλης – Γραμματέας 
• Δρ. Ελένη Καλαμπούκα – Σύμβουλος 
• Τάμμυ Ηλίου – Σύμβουλος 

Μπορείτε να δείτε την Ετήσια Αναφορά της ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 2024–2025 στον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://surl.li/swgscd 

Μπορείτε να κάνετε δωρεά μέσω του Fronditha Care Foundation για να στηρίξετε το έργο μας στον 
παρακάτω σύνδεσμο: https://tinyurl.com/5c7vx54m 

Για οποιοδήποτε δημοσιογραφικό αίτημα, επικοινωνήστε με τον Οδυσσέα Κρυπωτό, Manager 
Corporate Affairs, στο 0409 747 364 ή στο  Odysseas.Kripotos@fronditha.org  

Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός που παρέχει πολιτισμικά προσανατολισμένες 
υπηρεσίες φροντίδας ηλικιωμένων στη Βικτώρια και τη Νέα Νότια Ουαλία, υποστηρίζοντας 
περισσότερους από 2.000 ηλικιωμένους κάθε εβδομάδα μέσα από προγράμματα υποστήριξης στο 
σπίτι και οίκους ευγηρίας. 
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